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Introduction
Dès la fin des années 1970, des études nord-
américaines ont mis en évidence un risque suicidaire 
plus élevé parmi les homosexuels, ce risque 
pouvant être multiplié jusqu’à 13 fois par rapport 
aux hétérosexuels. En France, alors que le suicide 
est reconnu comme un problème de santé majeur, 
les recherches abordant à la fois l’orientation 
sexuelle et les comportements suicidaires, sont 
rares. L’enquête Presse Gay apporte un éclairage 
sur la question.

Méthode
Depuis 1985, l’enquête Presse Gay décrit les modes 
de vie et les comportements sexuels préventifs des 
homosexuels sur la base du volontariat. En 2004, 
l’enquête a été reconduite. Un questionnaire auto- 
administré, anonyme, de plus de 100 questions, a 
été inséré dans 16 magazines identitaires et mis 
en ligne sur 10 sites Internet. Des questions sur les 
tentatives de suicide étaient posées pour la seconde 
fois depuis 2000. Les résultats sont comparés à 
ceux de l’enquête du Baromètre Santé 2005 réalisée 
en population générale.

Résultats
Parmi les 6 184 répondants, 19 % indiquent 
avoir fait au moins une tentative de suicide 
au cours de leur vie, 7 % ont attenté à leur vie 
à plusieurs reprises. Cette prévalence augmente 

significativement de 2 points par rapport à l’édition 
de 2000. Elle est 5 fois plus importante qu’en 
population masculine générale.

Comme en population générale, le fait d’avoir 
tenté de se suicider parmi les répondants est 
associé à un niveau d’étude peu élevé, des revenus 
faibles, une consommation d’alcool excessive et 
au fait d’avoir été victime d’abus sexuels. D’autres 
facteurs associés plus spécifiques à la population 
homosexuelle sont mis en évidence comme le 
fait d’être victime de rejet parental ou sociétal 
du fait de l’orientation sexuelle. L’âge de prise de 
conscience de son homosexualité est également un 
élément important : plus elle est précoce, plus le 
sujet est fragilisé. La rupture avec la norme sociale 
et les tensions en résultant entraînent pour certains 
hommes une crise existentielle majeure.

Discussion/conclusion
Les résultats présentés confirment ceux des 
recherches internationales réalisées auprès des 
homosexuels avec un taux de suicide plus élevé 
qu’en population générale et en augmentation 
à population comparable. Alors que la société 
française donne une plus grande visibilité à 
l’homosexualité et semble plus tolérante, les jeunes 
hommes découvrant leur orientation sexuelle en 
marge de l’hétéro-normalité sont dans des situations 
de grandes vulnérabilités. Ceci nécessiterait une 
véritable prévention adaptée.


